Skotselanvisningar och ansvar
vid fodervardskap hos
Munkedals Ridklubb.
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Version frin september M RK 2023

Redaktionella dndringar gjorda september 2024, med anledning av
namnbyte pa Facebookgruppen, byte av stré/underlag i boxar, samt vem som ska kontaktas vid sjukdom/skada
pa histarna. Aven ett kort tilligg om kolik/magont hos hést under avsnittet ”Skador och andra problem”.

Redaktionella éndringar gjorda februari 2025, med anledning av namnbyte pa halvfodervird som nu heter

helfodervird, och kvarts fodervird som numera heter halv. Aven en omformulering gillande igdngsittning efter
sommarbetet i stycket “Inledning - Att vara fodervard”.
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Inledning - Att vara fodervird

Fodervardssystemet hos Munkedals Ridklubb har tva syften. Det ena &r att tillgodose
hastarnas behov av skotsel pa helger och helgdagar - utan ideellt engagemang skulle
var ridskola inte finnas. Den andra syftet ar att fodervardarna ska fa inblick i hur det ar
att ha egen hast och fa mojlighet att utvecklas i sin hastkunskap och ridning i
gemenskap med andra héstintresserade i olika aldrar. Att vara fodervard &r ett stort
ansvar, men tanken dr att det aven ska ge mycket gladie tillbaka!

Du som ar fodervard ar antingen hel eller halv fodervérd for en hést har tva ataganden
— dels att rida och att utfdra viss skotsel kring din hést, dels att utfora stallpass.
Helfodervardar har ett stallpass varje helg, halvfodervérdar ett stallpass varannan helg.

Du har dven stallpass under storhelger/réda dagar och nagon gang under sommaren
schemal&ggs du att titta till hastarna. Du forvantas dven vara med pa vissa aktiviteter i
samband med lov. En gang per fodervardsperiod halls kostnadsfria traningar for
fodervardar. Under igangsattning efter sommarbetet (vanligen vecka 31-33) &r
fodervardarna med och satter igang hastarna genom att motionera dem flera ganger
per vecka utifran hastarnas individuella behov samt ridlarares instruktion. Dessa
traningar brukar forlaggas till jullovet samt under igangséattning.

Du blir indelad i en stallgrupp som du skéter stallpassen med. Ni behdver samarbeta
for att fa ert pass fardigt, och for att komma Gverens om nar ni ska rida och skota om
era hastar. Du far oftast rida varje helg da du har stallpass, men ibland sker det
undantag. Det kan vara om din hast ar skadad, sjuk, behover vila eller vara med pa
annan verksamhet.

| detta dokument som &r en av flera bilagor till fodervérdsavtalet finns information om
avgift, sakerhet, skotsel, stallgrupper, ridning med mera. Mer detaljerad information
om sjélva stallpassen finns i form av checklistor och varje vecka kommer helgbrev
som kan innehalla ny info.

Séikerhet

Sékerheten ar viktig. Folj klubbens hjalmregler och 6vriga sakerhetsregler. Undvik att vara
ensam i stallet och rid inte ensam. Tank pa att in- och utslapp kan innebéra risker dven om du
gjort det manga ganger forut. Anvand mobiltelefon med fornuft kring hasten och i stallet, ditt
fokus maste alltid vara pa hasten du hanterar. Tank igenom olika situationer i forvag och
forsok forestalla dig vad som kan ga fel och vilket som ar det sakraste séttet att genomfora det

pa.

Avgift

Fodervérdsavgiften ér

300 kr/manad for helfodervard.
150 kr/manad for halvfodervard.
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Din avgift kan minskas om du inte har kunnat rida pa grund av att din hast varit skadad eller
sjuk, och du inte heller har fatt lana nagon annan héast. Detta justeras manad for manad.

Om din hist liimnar oss

Ibland blir det tyvirr inte som vi tdnkt. Om den hést du dr fodervird till flyttar eller dor under
fodervérdsperioden, sé dr grundregeln att ditt fodervardsskap fortsdtter andd. Styrelsen pratar
med dig om det kan finnas en erséttningshist eller om du ska f rida andras fodervardshastar

nér fodervardarna inte kan.

Uppsigning

Uppsagning av fodervardsavtalet kan endast ske vid sarskilda omstandigheter (galler bada
parter), sa som att hasten blivit for svar for dig, om du inte féljer regler eller om du blivit
langvarigt skadad eller sjuk.

Informationsvigar

Nér det &r fodervardsmoten forvéantas du att komma. Du ska ldsa helgbrevet som kommer i
slutet av varje vecka. Detta kommer till den mail du angett till klubben, och publiceras
dessutom i facebookgruppen "MRK Stallgrupp”. Ibland star det andra anvisningar i
helgbrevet an vad som star i skotselanvisningarna/checklistan for morgon/kvallspass. Det
som star i det senaste helgbrevet “trumfar” da skotselanvisningarna och checklistan.

Om du ar osdker pa nagot eller undrar nagot gar det bra att fraga varandra genom att till
exempel stélla en friga 1 "MRK Stallgrupp”. Det finns dven en telefonlista i
fodervérdsparmen for att alla ska kunna ta kontakt med varandra. Whiteboarden i stallet &r en
annan “’informationscentral”, skapa en vana att titta dar varje gdng du kommer till stallet. Du
som fodervard kan skriva meddelanden till ridlararna i ett block som finns nara
fodervardsparmen, om du vill informera dem om nagot som inte ar akut och som heller inte
behdver laggas ut till alla i MRK Stallgrupp.

Fodervird under 18 ar

Barn- och ungdomar kan vara fodervérdar, men da ansvarar virdnadshavaren for att det
fungerar bra. Du som vardnadshavare behdver vara med pa stallpass och vid ridning i den
utstrdckning som krivs for att ni ska skota er andel av stallpassen och for att foderhésten ska
bli omhandertagen och riden pa ett bra, sdkert sitt. [ var klubb ska det finnas utrymme for
olika utvecklingsniva och ldrande, men andra fodervérdar kan inte tidcka upp for det som
minderariga fodervardar dnnu inte klarar sjilv.

Du som vérdnadshavare till en minderarig fodervird forvéintas ocksé att vara med vid
fodervirdstraffar sa att du far ta del av viktig information. Detta giller &ven om din ungdom
ar mogen, ansvarstagande och histvan nog att skota stallpassen sjilvstdndigt utan din hjilp.

Stallgrupper

Som fodervard ingar du i en stallgrupp. Du har antingen ett pass varannan eller varje vecka
beroende pa om du &r hel eller halv fodervérd. Alla i gruppen har ett lika stort ansvar for att
stallpasset blir fardigt och for att ni har en god stdamning i gruppen. Stdm av med varandra
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om néar det passar att ni tar eventuell fika, skoter hastar/rider eller kan dka hem. Néar
fodervardsterminen borjar behover stallgruppens medlemmar komma éverens om vilken
kontaktvég ni ska ha med varandra, exempelvis messenger, whatsapp eller sms. Om du efter
en tid upplever att samarbetet inte fungerar i din grupp ska du sjalv i férsta hand forsoka
I6sa det genom att pa ett sakligt sétt patala det du upplever for din grupp. Om det inte
hjéalper kan du vanda dig till klubbens ordférande eller vice ordférande som kan se 6ver om
styrelsen kan stodja er grupp i samarbetet pa nagot sétt.

Stallpass

Du har antingen morgonpass eller kvéllspass och det dr viktigt att komma 1 tid nér passet
borjar.

Vad som ska goras finns att ldsa pd checklistor samt 1 helgbreven Alla i gruppen dr ansvariga
for att I4sa helgbreven och eventuell info pa tavlan i stallet sé att stall och héstar blir skotta pa
ratt satt.

Ibland finns det hédstar som inte har nagon fodervérd alls, eller som bara har fodervird
varannan helg. Ovriga fodervirdar behover ta gemensamt ansvar for dessa héstar sa att iven
de far rengjord krubba, hink med mera.

Om du blir forhindrad till ditt stallpass

Nar du tackar ja till att vara fodervard sa innebar det att du har ett ansvar att komma pa
stallpassen och att ta hand om samt rida din hast den helgen. Om du inte kan komma pa ett
stallpass ar det ditt ansvar att ordna ersattare. | forsta hand ska du byta pass med nagon annan
fodervard i en annan grupp. Du ska da meddela resten av gruppen att du inte kommer och
vem som kommer i stéllet for dig. Tank pa att fodervardar inte ska rida varandras hastar utan
att ha fatt OK forst.

Om du ar forhindrad att rida din hést
S4& fort du vet om att du inte kommer att rida din hast, sa behdver du tala om detta. Din hast
kan da tilldelas ndgon fodervérd som &r utan ridbar hést.

Skotsel av fodervirdshasten och boxen

Borsta/rykta igenom din fodervérdshist varje helg du har stallpass. Det ar bra for hédstens hud,
péls och blodcirkulation och starker dven er relation. Det dr dven léttare att upptécka skador
och fordndringar. Ibland finns info i1 helgbrevet om att en hist behdver ndgon behandling, da
ansvarar du som fodervérd for det om du ar pa plats just det passet. Annars ansvarar hela
stallgruppen.

Du som fodervard ansvarar for frisering av din hast i den man det ska goras, du som &r osaker
pa hur just din hast ska friseras kan fraga ridlarare. Klubben har dock skriftliga
regler/anvisningar gallande klippning som ska féljas av alla for att hastarna ska ma bra. Las
dessa regler innan du friserar.

Mocka for din foderhdst och str6 nér det behovs, folj eventuella anvisningar 1 helgbrevet. Det
ar viktigt att vi inte slosar med stroet, samtidigt som histarna ska ha tillrdckligt bra underlag.
Rengor krubba och vattenhink innan du fyller pad med vatten och kraft.
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Skador eller andra problem

Om en hist far illa i hagen (mobbas”/riskerar att skadas av de andra histarna), har
skadats eller blivit sjuk maste du/ni som har stallpass stanna kvar tills ni bett om och fatt
rad om vad ni ska gora. | vissa fall maste nagon stanna tills hjalp kommer. Du kan ocksa
behdva ringa veterinar. Ar det mindre saker kan ni prata med varandra och be om rad
samt skriva i Facebookgruppen "MRK Stallgrupp”.

Vid allvarligt skadad/sjuk hast, ring till nagon av ridlararna direkt (detta &r enda tillfallet
ridlararna far ringas pa sin lediga tid). Om ridlararna inte svarar, ring ordférande eller vice
ordforande, eller ndgon annan ur styrelsen.

Kolik/magsymtom - Om du tror att en hast har ont i magen (tex ater inte kraftfodret, &r ovillig
att ata, reser sig lagger sig/rullar eller sparkar mot magen, ir apatisk™, inte har godslat pa
lange, har frekvent rinnande godsel (kraftig diarré) eller verkar allmént sméartpaverkad) sa kan
man aldrig avvakta utan det rdknas alltid som akut.

Om du ser nigot som oroar dig

Om du ser nagon annan hantera eller rida en hést pa ett satt som du upplever hardhant,
skadligt eller farligt, ar det viktigt att du agerar. Om situationen pagar och ar akut sa avbryt
om du kan. Ta sa snart du kan kontakt med ordférande eller vice ordférande i klubben och
beratta om din oro. Styrelsen kommer da att ta 6ver ansvaret for den handelse du rapporterat
om och utreda vad som har hént och férebygga att det hander igen.

Skotsel av utrustning

Du som fodervard har ansvar for att se dver hastens utrustning och upptacka om

nagot haller pa att ga sénder. Du ansvarar for att utrustningen (sadel, trans,
ladergrimma) halls ren och smidig och ser 6ver detta varje vecka du har

stallpass.

Byt schabrak, borsta pad och rengér sadelgjord och liknande nar det behdvs.

Hall ordning och rent i rykthinkarna. Gor vid behov aven rent benskydd och eventuella
hjalptyglar, grimmor med mera.

Ridning

Att rida pd egen hand, med fi ekipage ar annorlunda mot att rida lektion. Den storsta
skillnaden é&r att du som fodervérd sjdlv maste ansvara for att ridningen blir meningsfull for
dig och histen, och att den sker pa ett skonsamt sétt.

Din ridldrare kommer att planera sé att du som fodervird rider din hést pa ett antal av
veckolektionerna for att ridldraren ska se hur det gar och ge instruktioner — for att bdde du och
histen skall utvecklas.

Du som fodervird ska sedan ska folja ridinstruktorernas anvisningar som du far under dina
ridlektioner eller pa fodervirdstrédningar. Ibland finns det dven instruktioner i helgbrev.
Héstarna behover ridas varierat om mojligt. Under terminerna blir det under vissa

perioder endast lektionsridning i ridhuset eftersom det ar morkt pa kvéllarna. Om du
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kan, rid i paddocken eller rid uteritt. Nar manga ryttare vistas pa en ridbana géller vissa
regler som alla ska folja. Dessa regler sitter uppsatta pa ridhusdorren.

Precis som alltid nér ridskolehéstarna rids s ska det goras pé ett skonsamt sétt, med
framskrittning och avskrittning, trava eller galoppera inte runt okontrollerat varv efter varv
eller langa strackor ute. Byt varv och variera ridvégarna.

Hésten maste ha en vilodag varje vecka och kan darfor ridas ett pass per helg. Mandag-fredag
ar det ju lektioner.

Det ar inte tillatet att byta hdstar med varandra under ett ridpass om det inte &r sé att det
uppstér nadgot problem och man far hjélp av en duktigare ryttare att 16sa detta.

Omvixling, koncentration och malmedvetenhet i ridningen/tréningen &r nyckelord. Rid i 45
minuter 1 paddock och ridhus. Vid uteritt kan du rida ldngre eftersom detta d&r mer omvéxlande
for hdsten och oftast mer skritt.

Hoppning

Hoppning &r slitsamt for hastarna och innebar en 6kad risk for skador/olyckor pa bade hast
och ryttare. Darfor ar grundregeln att det inte &r tillatet att fodervardar hoppar pa egen hand.
Nagon gang ibland kan instruktorerna ge tillstand att anvanda hinder efter Gverenskommelse,
men da géaller detta endast de personer som bett om och fatt tillatelse.

Uteritt

For att fa rida ut maste det vara minst tvd ekipage med. Detta dr av sikerhetsskél, bade for att
histarna &r tryggare nér de inte dr ensam hést ute, men ocksé for att ryttarna ska kunna hjélpa
varandra om nédgot hinder. Skriv upp pé whiteboarden i stallet vart ni rider och nir ni red
ivdg. Ha minst en fungerande mobiltelefon med er. Mobiltelefonen ska dock inte anvéndas
under ridning utan ska endast vara med sa att du kan ringa efter hjalp om négot hinder.

Vi méste vara rddda om vdra relationer med grannar och markégare runt omkring oss. Ta reda
pa var vi fér lov att rida innan du ger dig ut. Om det skulle hinda nagot of6rutsett, till exempel
att en hist blir rddd och hoppar ut pa en sddd aker eller gér in i en tradgard, s ség till
ridlararna/kanslist omgaende sé att klubben kan ta kontakt med markégarna och forklara
situationen (om ni inte haft mojlighet att gora detta direkt).

Ibland ar det svart att fa hdstarna att ga framat nir ni ska lamna ridanldggningen, sarskilt efter
vintern nér de inte ridit ut sa ofta. Lt aldrig histen bestimma nér det &r dags att vinda. Om ni
kénner att ni inte kommer att klara att rida den rundan som ni tinkt, se till att 4&nda fa framat
hastarna en bit till efter att de forsokt stanna, och att ni som ryttare sedan talar om for héstarna
att det dr dags att vinda. Anledningen till detta dr att visa héstarna att det &r ryttarna som styr,
och for att forebygga problem med héstar som véigrar 1dmna anldggningen.

Fyll i hastschemat

Det finns ett hastschema dar du ska fylla i hur hastarna gar pa lektioner med mera. Detta
schema ska dven fodervardar fylla i sa att vi kan ha koll pa hur mycket hastarna rids och vad
de gor. Alla hastarna har en rad med en ruta for varje dag. Rider man t.ex. ut med sin

hést skriver man sitt namn och “ut” pa den dagen man rider.

Tréning for instruktor
Négra génger per ar ordnas sdrskilda traningstillfillen som ingéar i fodervérdsavgiften. Om ni
ar mer an en fodervérd pa er hist, sa far ni komma 6verens om vem som tar vilken trining.
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Vill du tréna privat for ndgon av ridskolans ridinstruktorer si kan det finnas mdjlighet till det.
Prata med instruktoren for pris och tidbokning.

Tavlingar

Det finns mojlighet att tdvla med sin foderhast.

Detta ar nagot klubben uppmuntrar och klubben arrangerar nagra tavlingar per ar dar
ryttare pa olika nivaer kan vara med. Tank pa att precis som 6vriga lektionsryttare prata
med din ridlarare om vilken niva (dressyrprogram/hdjd) som passar dig och hasten.

Nar du och din hést & mogna for det kan det bli aktuellt att tavla utanfor klubben. D& ar det
fodervarden sjalv som ordnar med transport, bil och forare samt att se till att hasten
transporteras pa ett sakert satt till tavling/traning. Prata med din ridlarare och las den extra
bilagan.
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